
 

 

    Amateur-Lehrgang in Köln 
 

     Foto von Sabine Effgen 

 

     vom 03. – 07. April  2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v.l.:Roland Schierstädt, Katja Warmbier, Jule Höggemann, Elisabeth  

Stahlhut, Laura Karnoll, Sina Schmidt, Michelle Maurer, Esra von Kornatzki,  

Andrea Ricupa, Zsofia Pancsik, davor Ian Ferguson, Peter Gehm und  

Sem Wolters  

 

In dieser Woche fand in Köln ein Lehrgang für angehende Amateur-Rennreiter  

mit neun Teilnehmern statt. Alle Teilnehmer haben am heutigen Freitag die  

Prüfung bestanden, Lehrgangsbeste war Sina Schmidt. Wir gratulieren.  

 

Roland Schierstädt, der den Lehrgang leitete: „Jeder Lehrgang hat Besonderheiten, 

dieses Mal war der Zusammenhalt und die Zusammenarbeit der Teilnehmer  

besonders stark.“ 

Kai Schirmann, der in seinem wohlverdienten Urlaub ist, wurde sehr gut von  

Daniela Starck vertreten, die den Rennordnungs- und Fitness-Unterricht nicht  

nur übernommen hat, sondern auch mit den jungen Teilnehmern trainiert hat.  

Tolle Unterstützung haben unsere Teilnehmer wieder von Sibylle Vogt erfahren,  

die an zwei Nachmittagen am E-Pferd war. 

 

 



 

 

Der Amateurverband freut sich schon auf den nächsten Lehrgang, der vom  

18. bis 22. September geplant ist. Zwei Anmeldungen liegen schon vor, für die 

Planungssicherheit (es werden mindestens sieben Teilnehmer benötigt) ist eine 

frühzeitige Anmeldung für alle von Vorteil. Wichtig ist, dass die Teilnehmer gut 

vorbereitet antreten und unbedingt vorher in der Arbeit auch auf Gras und in  

der Startmaschine gewesen sind. 

Der Amateurverband bedankt sich herzlich beim Lehrgangsleiter Roland  

Schierstädt, bei Sabine Effgen für sehr viele tolle Fotos, bei allen Teilnehmern,  

bei Daniela Starck, Sibylle Vogt, Peter Gehm und Ian Ferguson für die  

Unterstützung, sowie bei Henk Grewe, Waldemar Hickst, Peter Schiergen  

und Andreas Suborics und natürlich bei der Jockeyschule und Deutscher Galopp. 

  

Quelle: Webseite des Verband Deutscher Amateur-Rennreiter (07.04.2023) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Jule Höggemann 
 

       *  01. Oktober 2001 

 

    Amateurrennreiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jule Höggemann hat am 07. April 2023 die Prüfung zur 

  Amateurrennreiterin bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              Foto: Sabine Effgen 

    Jule Höggemann bei der Morgenarbeit in Weidenpescher Park. 



 

 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Jule Höggemann beantwortet wurde: 

 

 

 Geburtsort: 

  Münster 

 

 Wohnort: 

  Ostbevern 

 

 Größe: 

  173 cm 

 

 Gewicht: 

  58 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Ausbildung zur Pflegefachfrau 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  Ja, ich habe ein Lieblingspferd (ist in Rente), 

  gutes Lernpferd, Chemie passt zwischen dem 

  Pferd und mir 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Lilli-Marie Engels (ich mag ihren Reitstil) 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

   

 



 

 

     Laura Karnoll 
 

      *  03. Oktober 2005 

 

    Amateurrennreiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Laura Karnoll hat am 07. April 2023 die Prüfung zur 

  Amateurrennreiterin bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               Foto: Sabine Effgen 

     Laura Karnoll bei der Morgenarbeit in Weidenpescher Park. 



 

 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Laura Karnoll beantwortet wurde: 

 

 

 Geburtsort: 

  München 

 

 Wohnort: 

  München 

 

 Größe: 

  161 cm 

 

 Gewicht: 

  60 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Ausbildung zur medizinischen Fachangestellten 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  Rhekas (steht bei Trainer Werner Glanz) 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Frankie Dettori, Sibylle Vogt 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

   

 



 

 

       Esra von Kornatzki 
 

         *  13.02.1996 

 

    Amateurrennreiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Esra von Kornatzki hat am 07. April 2023 die Prüfung zur 

  Amateurrennreiterin bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               Foto: Sabine Effgen 

       Esra von Kornetzki bei der Morgenarbeit in Weidenpescher Park. 



 

 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Esra von Kornatzki beantwortet wurde: 

 

 

 Geburtsort: 

  Wolfenbüttel 

 

 Wohnort: 

  Berlin 

 Größe: 

  165 cm 

 

 Gewicht: 

  50 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Künstlerin 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  Viele 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Sibylle Vogt 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

   

 

 



 

 

         Michelle Maurer 
 

        *  16. Juli 1986 

 

     Amateurrennreiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                           Foto: Effgen 

 

  Michelle Maurer hat am 07. April 2023 die Prüfung zur 

  Amateurrennreiterin bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            Foto: Sabine Effgen 

         Michelle Maurer bei der Morgenarbeit in Weidenpescher Park. 



 

 

 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Michelle Maurer beantwortet wurde: 

 

 

 

 Geburtsort: 

  Merzig 

 

 Wohnort: 

  Wadgassen 

 

 Größe: 

  162 cm 

 

 Gewicht: 

  52,5 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Krankenschwester 

 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  Magic Spirit  (Charakterpferd) 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

  29.04.2023 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Marco Casamento (Endkampf-stark, 

  gefällt mir stilistisch sehr gut) 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

  Fußball spielen 

  Cocktails trinken 

  gemütlicher Abend mit Freunden 

 

 

 



 

 

 

         Zsofia Pancsik 
 

        *  14. März 2003 

 

     Amateurrennreiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                           Foto: Effgen 

 

  Zsofia Pancsik hat am 07. April 2023 die Prüfung zur 

  Amateurrennreiterin bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 Foto: Sabine Effgen 

         Zsofia Pancsik bei der Morgenarbeit in Weidenpescher Park. 



 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Zsofia Pancsik beantwortet wurde: 

 

 

 

 Geburtsort: 

  Budapest 

 

 Wohnort: 

  München 

 

 Größe: 

  156 cm 

 

 Gewicht: 

  57 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Arbeitsreiterin 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  Scarlet, Mr. Riem 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

  ich bin bereits am 16.10.2022 in einem Rennen gestartet 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Frankie Dettori 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 
 

 

 



 

 

          Andrea Ricupa 
 

         *  04.01.1999 

 

     Amateurrennreiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Andrea Ricupa hat am 07. April 2023 die Prüfung zum 

  Amateurrennreiter bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Foto: Sabine Effgen 

                          Andrea Ricupa auf dem elektrischen Pferd. 



 

 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Andrea Ricupa beantwortet wurde: 

 

 

 Geburtsort: 

  Mazzara Del Vallo (Italia) 

 

 Wohnort: 

  50737 Köln,  Rennbahnstr. 56 

 Größe: 

  160 cm 

 

 Gewicht: 

  52 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Diplom 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  Quantanamera, weil es sich als phänomenal erwiesen hat 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

  Ich hoffe, so schnell wie möglich, mein Trainer entscheidet 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Alberto Sanna und Lanfranco Dettori 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

   

 



 

 

 

           Sina Schmidt 
 

                  *   19. Juli 2007   

 

       Amateurrennreiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                        Foto: Effgen 

 

  Sina Schmidt hat am 07. April 2023 die Prüfung zur 

  Amateurrennreiterin bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            Foto: Sabine Effgen 

                Sina Schmidt bei der Morgenarbeit in Weidenpescher Park. 



 

 

 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Sina Schmidt beantwortet wurde: 

 

 

 

 Geburtsort: 

  Waldbröl 

 

 Wohnort: 

  Nümbrecht 

 

 Größe: 

  152 cm 

 

 Gewicht: 

  45 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Gesamtschule Waldbröl 

 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  Il Protege 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Sibylle Vogt 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

   

 

 



 

 

 

    Elisabeth Stahlhut 
 

       *  22. August 2004 

 

    Amateurrennreiterin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                 Foto: Effgen 

 

  Elisabeth Stahlhut hat am 07. April 2023 die Prüfung zur 

  Amateurrennreiterin bestanden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         Foto: Sabine Effgen 

     Elisabeth Stahlhut bei der Morgenarbeit während des  

   Lehrgangs in Köln 



 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Elisabeth Stahlhut beantwortet wurde: 

 

 

 Geburtsort: 

  Duisburg 

 

 Wohnort: 

  Mülheim an der Ruhr 

 

 Größe: 

  167 cm 

 

 Gewicht: 

  52 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  Schule  (Abitur Jahrgang) 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

  Köln (23.04.2023) 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Sibylle Vogt 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

  Voltigieren 

 

 



 

 

 

              Sem Wolters 
 

      Amateurrennreiter aus den Niederlanden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Sem  Wolters hat am 07. April 2023 die Prüfung zum 

  Amateurrennreiter bestanden. 

 

 

  Der junge Niederländer ist der Sohn des Trainers Christian 

  Johannes Maria Wolters und ehemaligen Amateur- 

  rennreiterin Paula Flierman. 

 

  Stand heute ist es fraglich, ob Sem Wolters eine deutsche  

  Amateurlizenz erhält, da man einen Wohnsitz innerhalb 

  Deutschlands nachweisen muss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Nachstehend ein Fragebogen, der während des Prüfungslehrgangs  

 am 07.04.2023 von Sem Wolters beantwortet wurde: 

 

 

 Geburtsort: 

  Boxmeer (Niederlande) 

 

 Wohnort: 

  Boxmeer (Niederlande) 

 Größe: 

  177 cm 

 

 Gewicht: 

  60 kg 

 

 Schule / Beruf: 

  HAVO Schule (Niederlande)Diplom 

 

 Haben Sie ein Lieblingspferd? Warum? 

  SANCHO, weil er nicht so einfach ist, ein bisschen speziell 

  und sehr lieb. 

 

 Wann wird voraussichtlich ihr erster Ritt sein? 

  Vielleicht im Sommer 

 

 Haben Sie ein reiterliches Vorbild? 

  Adrie und Sibylle, weil sie beide ganz gut reiten und immer 

  noch „normal“ sind und mir immer weiter helfen wollen. 

 

 Haben Sie weitere Hobbies? 

   

 

 

 


