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Liebe Vollblut-Freunde, 

einige von Euch durfte ich in meinem bisherigen Leben persönlich kennenlernen, sowie 

einigen Pferden dieser Königsdisziplin. Dafür bin ich sehr dankbar, mein Leben lang. 

Manche von Euch haben es mitbekommen, viele unter Euch haben mich unterstützt, wieder 

auf die Beine zu kommen (Schwerer Unfall). 

Danke! 

Das Ziel der gesonderten Sportart ist es, Rennen zu gewinnen, bei dem das Tier- und 

Menschenwohl tunlichst bewahrt werden soll. 

Doch lassen sich diese Anliegen oft nicht miteinander vereinbaren, Diskrepanzen treten auf, 

die den Sport in gewisser Weise "in die Enge treiben". 

Nun denn, es gibt viel zu überdenken, zu verbessern und ich bin sicher, nur dann kann auch 

in naher Zukunft, noch von einer "Königsdisziplin" gesprochen werden.  

Es liegt wohl in unser aller Hand, was aus dem Sport werden wird, ich habe meinen 

Meilenstein gesetzt, in dem ich meine persönlichen Erfahrungen mit Euch teile, sowie die 

erlernten Erkenntnisse in meiner langjährigen Zeit unter Euch. Auch über 

Veränderungsmöglichkeiten habe ich mir Gedanken gemacht und diese niedergeschrieben, 

in meinem Buch: "Ausgeschieden -Mein Leben im Galopprennsport". 

Danke an alle Menschen, die bisher an mich glaubten, mich unterstützen, mein Vorhaben 

ermöglichten. Mein besonderer Dank gilt dem KLHE-Verlag. 

Ich wünsche Euch und den Vollblütern alles Gute, 

Lisa 
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„Ein Enthüllungsbuch, das einen Blick hinter die Kulissen des umstrittenen 

Pferderennsports gewährt" 
 

In "Ausgeschieden - mein Leben im Galopprennsport" öffnet Lisa Hödl, eine ehemalige Insiderin des 
Galopprennsports, die Türen zu einer verborgenen Welt. Mit ihrer persönlichen Geschichte führt sie uns durch die 
Höhen und Tiefen ihrer Karriere und enthüllt dabei die dunklen Geheimnisse hinter den Kulissen einer Branche, die 
von der breiten Öffentlichkeit kaum verstanden wird. 

Von ihrem Einstieg in den Sport über die lehrreichen Jahre ihrer Ausbildung bis hin zu den emotionalen Begegnungen 
mit ihren Herzenspferden zeichnet Hödl ein Bild, das sowohl faszinierend als auch schockierend ist. Durch ihre Augen 
erleben wir die ungeschönte Realität des Galopprennsports - eine Welt voller Leidenschaft und Schönheit, aber auch 
geprägt von Intrigen und Dunkelheit. 

Inhaltsverzeichnis Highlights: 

• Erklärungen: Hintergründe über die Welt des Galopprennsports. 
• Wie alles begann: Die Anfänge von Lisas Reise 
• Lehrjahre: Einblicke in die harte und lehrreiche Ausbildungszeit. 
• Herzenspferd Fantastic Girl: Persönliche Geschichten, die das Band zwischen Mensch und Tier 

hervorheben. 
• Geografische Kapitel: Einzigartige Geschichten, die sich an verschiedenen Orten rund um Deutschland 

entfalten. 
• Endkampf auf der Zielgerade: Höhepunkte und Wendepunkte in Lisas Karriere. 
• Ist nur das schnellste Pferd ein Sieger? Eine kritische Betrachtung des Erfolgskonzepts im Rennsport. 

Für wen ist dieses Buch? 
"Ausgeschieden" ist ein Muss für jeden, der sich für Pferderennen, die Ethik im Sport, oder einfach für eine 
inspirierende Geschichte über Mut, Durchhaltevermögen und die Suche nach Gerechtigkeit interessiert. Ob Sie ein 
leidenschaftlicher Pferdesportfan sind oder einfach nur eine packende Biografie suchen - dieses Buch wird Sie fesseln 
und Ihr Verständnis für den Reitsport tiefgreifend erweitern. 

Bestellen Sie jetzt Ihr Exemplar von "Ausgeschieden - mein Leben im Galopprennsport" und tauchen Sie ein in die 
fesselnde Geschichte von Lisa Hödl, die den Schleier über eine der kontroversesten Sportarten der Welt lüftet. 

 


