
 

 

     Fragebogen 
 

 

  Vom 28. Juli bis 01. August 2025 fand in Köln der zweite Lehrgang 

  des Jahres für Auszubildende des Galopprennsports statt. 

 

 

 

      Schmidt, Sina 
 

       *  19. Juli 2007 

 

         Auszubildende  

 

am Rennstall von Trainer Henk Grewe in Köln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Geburtsort: 

    Gummersbach 

 

    Nationalität: 

    Deutsch 

 

    Wohnort: 

    Köln 



 

    Größe: 

    155 cm 

 

    Gewicht: 

    48 kg 

 

    Gewichtsprobleme 

    Keine 

 

    Lieblingsessen 

    Nudelgerichte 

 

    Fitness: 

    Ich laufe viel und trainiere in der Jockeyschule 

 

    Geschwister: 

    Ich habe eine Zwillingsschwester und zwei jüngere 

    Schwestern. 

 

    Erste Berührung mit Pferden 

    Meine Eltern haben einen kleinen Hof und dort 

    auch Pferde. Später habe ich bei kleinen Turnieren  

    Dressur geritten. 

 

    Wie kamen Sie zu ihrer Lehrstelle: 

    In der Schule habe ich ein Praktikum gemacht und 

    wurde dann von Herrn Grewe als Auszubildende 

    eingestellt. 

 

    Pferde geführt: 

    Jetzt am Wochenende nicht, aber ich bin viel in Frankreich 

    mit unseren Pferden. 

 

    Lieblingspferd: 

    Mein Lieblingspferd ist Master of Light 

    (Anmerkung der Redaktion: 4-jähriger Wallach und 

    bei 4 Stars noch ohne Sieg.) 

 

    Der erste Sieg 

    Anfang des Jahres habe ich auf Sand in Dortmund bei  

    meinem 11. Ritt den 1. Und bisher einzigen Sieg errungen. 

    Ein unbeschreibliches Gefühl. 

 

    Peitscheneinsatz 

    Man sollte sie auf jeden Fall mitnehmen dürfen. Ob und 

    wann man sie einsetzt, muss man in jeder Situation neu 

    bewerten. 



 

    Interesse an anderen Sportarten 

    Handball wird in Gummersbach groß geschrieben, 

    interessiert mich aber nicht. Manchmal schaue 

    ich Formel I-Renne. 

 

    Sonstige Hobbies 

    Der Galopprennsport verbraucht quasi meine gesamte Zeit. 

 

    Lieblingsfarbe 

 

    Grün. 

 

 

 Nachstehend einige Fotos aus der Praxis im Freien und am E-Pferd 
 

 

         Am Stall Asterblüte 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Auf der Bahn in Köln-Weidenpesch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       In der Jockeyschule 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  v.l.: Livia Hirschfelder (Trainer Grewe), Elisabeth Stahlhut (Trainerin 

  Sarah Steinberg) und Sina Schmidt (Trainer Henk Grewe 

 

 

      Auf dem E-Pferd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Beim Fitness-Test 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  v.l.: Zusanna Moson (ein Gast aus Polen)  und Sina Schmidt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


